
16. Marktlauf
„Rund um Ruhstorf“                                  

Sonntag, 30. März 2025          

Lauf zählt zum Grenzland-Laufcup 2025

Info und Online-Anmeldung 

unter

www.laruhstorf.de

Ausschreibung      

zum





Grußwort 

des Schirmherrn

Liebe Lauffreunde, Sportler,                                                   

Organisatoren und Zuschauer,

in Ruhstorf, um Ruhstorf und um Ruhstorf herum – kein Zungenbrecher, 

vielmehr ein echter Laufklassiker: Der mittlerweile 16. Marktlauf „Rund 

um Ruhstorf“.    

Für sämtliche Lauffreunde und natürlich Leichtathleten zählt das Event 

zu einem wichtigen Kräftemessen im Frühjahr. Initiiert von der 

Sportvereinigung Ruhstorf hat sich über Jahrzehnte eine renommierte 

Sportveranstaltung etabliert, die Sportbegeisterte sogar über die 

Landkreisgrenzen hinweg anzieht.

Angefangen bei 400 Meter bis 10 Kilometer sind nicht nur sämtliche 

Laufstrecken, sondern auch alle Generationen sprichwörtlich am Start. 

Ein wahres Volksevent – und es freut mich außerordentlich, dass ich als 

gewählter Volksvertreter in diesem Jahr als Schirmherr des Marktlaufes 

fungieren darf. Als Mitglied im Ausschuss für Gesundheit, Pflege und 

Prävention des Bayerischen Landtags liegen mir die Themen Sport, 

Bewegung, Gesundheit und Prävention besonders am Herzen. Vor 

diesem Hintergrund sind aus meiner Sicht schon heute alle 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer Gewinner, zumindest was die eigene 

Gesundheit angeht.

Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, den Organisatoren meinen Dank und 

meine Wertschätzung für das Engagement um die Umsetzung.

In diesem Sinne: Auf die Plätze, fertig, los!

Ihr

Stefan Meyer, MdL





Schirmherr: Herr Stefan Meyer

Landtagsabgeordneter

Veranstalter: SVG Ruhstorf – Sparte Leichtathletik

Beginn: Sonntag, 30. März 2025 um 09:30 Uhr

Start und Ziel: Ruhstorf – Niederbayernhalle, Badstrasse 5

Wertung: + alle Schülerklassen Jahrgangswertung

+ Bambiniklassen Jahrgänge 2018 und jünger

+ Frauen / Männer nach Altersklassen

Neu: Teilnehmerstärkste Verein bekommt

Sonderpreis
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Start 5 und 10 Kilometer Lauf der Frauen und Männer





Wettbewerbe Klassen & Jahrgänge Startzeiten

10 Km Männer alle Klassen  09:30 Uhr

10 Km Frauen ohne AK Wertung 09:30 Uhr

5200 m Jugend U18/U20  M u. W   09:30 Uhr

5200 m Frauen alle Klassen 09:30 Uhr

5200 m Männer ohne AK- Wertung 09:30 Uhr

1700 m Schüler U14          M u. W   2011 / 2012 10:45 Uhr

1700 m Schüler U16          M u. W   2009 / 2010 10:45 Uhr

1000 m Schüler U10          M u. W   2015 / 2016 11:10 Uhr

1000 m Schüler U12          M u. W   2013 / 2014 11:10 Uhr

400 m Bambini                 M u. W   2017 und jünger 11:25 Uhr
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Kid‘s dr SVG mit ihren Betreuern
Kid‘s der SVG und ihre Betreuer

Kid‘s der SVG mit Betreuer





Streckenführung: 10 km Lauf ( 1 kl. Runde 400m und 6 Runden a 1,6 Km )                                               

5 km Lauf ( 1 kl. Runde 400m und 3 Runden a 1,6 Km)                                

Startnummern- bei Start und Ziel (Niederbayernhalle) ab 08:00 Uhr

ausgabe:

Parkplätze: bei Start/Ziel, Badstrasse und Niederbayernhalle 

Umkleide/Dusche: Hallenbad, ist ausgeschildert

Auszeichnungen: - Klassensieger M/W   Platz 1 - 3 Sachpreise                            

- Urkunden Online-Druck über Homepage                   

- Schüler und Bambini  Platz 1 - 3 Pokal                                                                                      

- Preise werden nicht verschickt!!!

Siegerehrungen: ab 11:45 Uhr, 

Ort: Niederbayernhalle

Ergebnislisten: www.laruhstorf.de
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Die schnellsten Ruhstorfer

Rene Rieger                           Reinhard Berger                      Nicole Kufner                        

10 Km Lauf Männer                  5 Km Lauf Männer                 5 Km Lauf Frauen

37:44 min                                18:58 min                                20:45 min                            







Online-Anmeldung: www.laruhstorf.de

E-Mail Adresse: Leichtathletik-ruhstorf@gmx.de

Meldeschluss:     Freitag,    28. März 2025, 20:00 Uhr       

Nachmeldungen Online: Samstag, 29. März 2025, 18:00 Uhr

Nachmeldungen Bambini + Schüler bis 10:00 Uhr                                       

Sonntag: 5 Km / 10 Km bis 08:30 Uhr

Nachmeldegebühr nur bei Frauen/Männer  3 €    

Startgebühren: Bambini & Schüler 5 €

Jugend 6 €

Männer/Frauen  15 €                                 

Sonstiges: Es gelten die ALB. Veranstalter und Ausrichter übernimmt keine 

Haftung für Unfälle, Diebstahl und Schäden jeglicher Art.

Ich bin damit einverstanden, dass die in meiner Anmeldung 

genannten Daten sowie Ergebnisse, die von mir gemachten Fotos 

in den Medien ohne Vergütungsanspruch  im Rahmen der 

Veranstaltung verwendet werden dürfen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, wünschen eine gute Anreise viel Erfolg
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Tarmy Restaurant 

Alter Schlossweg 13, 94099 Ruhstorf a.d.Rott 

Tel: +49 8531 2489988

www.tarmy.de

Öffnungszeiten:Montag GESCHLOSSEN

Dienstag 11:00 - 15:00 17:00 - 21:00

Mittwoch 11:00 - 15:00 17:00 - 21:00

Donnerstag 11:00 - 15:00 17:00 - 21:00

Freitag 11:00 - 15:00 17:00 - 21:00

Samstag 11:00 - 15:00 17:00 - 21:00

Sonntag 11:00 - 15:00 17:00 - 21:00



Schülerlauf U10 / U12   1000 Meter





Werbung Sparkasse
Öffnungszeiten:

Montag & Dienstag Ruhetag 

Mittwoch – Sonntag 11.00-14.00 Uhr 17.00-22.00 Uhr

Warme Küche:                                                                                                           

Mittwoch – Sonntag 11.30-13.30 Uhr 17.30-20.30 Uhr

Tischreservierungen 08531 3107638                                   

Veranstaltungen Andrea Sauer 08531 3107630                                    

(Büroleitung Gasthaus Mathäser) 

a.sauer@mathaeser-ruhstorf.com

Saal- und Vereinsräume Natalie Dide 08531 93120 (Rathaus Ruhstorf a.d.Rott)   

Vermietung natalie.dide@ruhstorf.de

Start 400 Meter Lauf 

Bambini





Siegerin 5 Km Lauf

Siegerin 10 Km Lauf   

Nathali Krause             

TG Viktoria Augsburg      

39:47 min

Sieger 10 Km Lauf 

Jonathan Adler  

LAC Passau   

35:49 min

Sieger 5 Km Lauf 

Reinhard Berger  

SVG Ruhstorf  

18:58 min

Lena Lechl                          

CLR Sauwald Schwarzüller

19:20 min









Ohne unsere vielen Helfer geht nichts



Getränkemarkt GSTÖTTL
Partner der Ruhstorfer Leichtathletik



Start 1700m Lauf,  

Schüler U14 / U16







Die Sparte Leichtathletik                                                 

der Sportvereinigung Ruhstorf 1923 e.V.              

bedankt sich bei allen Inserenten und Spendern.
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