Ausschreibung
zum

LEICHTATHLETIK

16. Marktlauf

,Rund um Ruhstorf*
Sonntag, 30. Marz 2025

RUHSTORF AN DER ROTT

GEMEHMIGTER LALF®

Info und Online-Anmeldung
unter
www.laruhstorf.de

Lauf zdhlt zum Grenzland-Laufcup 2025



Laufsport fiir GroR und Klein.

Sport macht Menschen stark. Sport verbindet. Das ist gut
flir die Region und fiir unsere Zukunft. Daher férdern wir
seit vielen Jahren die Sportlerinnen und Sportler von heute,
wie auch die von morgen.

Mehr zu unserem Engagement finden Sie unter
sparkasse-passau.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.




GruRwort -
des Schirmherrn i\,?‘" >

Liebe Lauffreunde, Sportler,
Organisatoren und Zuschauer,

in Ruhstorf, um Ruhstorf und um Ruhstorf herum — kein Zungenbrecher,
vielmehr ein echter Laufklassiker: Der mittlerweile 16. Marktlauf ,Rund
um Ruhstorf”.

Fir sémtliche Lauffreunde und natiirlich Leichtathleten zéhlt das Event
zu einem wichtigen Kréftemessen im Friihjahr. Initiiert von der
Sportvereinigung Ruhstorf hat sich (ber Jahrzehnte eine renommierte
Sportveranstaltung etabliert, die Sportbegeisterte sogar liber die
Landkreisgrenzen hinweg anzieht.

Angefangen bei 400 Meter bis 10 Kilometer sind nicht nur sémtliche
Laufstrecken, sondern auch alle Generationen sprichwortlich am Start.
Ein wahres Volksevent — und es freut mich aul3erordentlich, dass ich als
gewdéhlter Volksvertreter in diesem Jahr als Schirmherr des Marktlaufes
fungieren darf. Als Mitglied im Ausschuss fiir Gesundheit, Pflege und
Préavention des Bayerischen Landtags liegen mir die Themen Sport,
Bewegung, Gesundheit und Préavention besonders am Herzen. Vor
diesem Hintergrund sind aus meiner Sicht schon heute alle
Teilnehmerinnen und Teilnehmer Gewinner, zumindest was die eigene
Gesundheit angeht.

Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg, den Organisatoren meinen Dank und
meine Wertschétzung flir das Engagement um die Umsetzung.

In diesem Sinne: Auf die Pléatze, fertig, los!

Ihr
Stefan Meyer, MdL
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= Farbenchhgeschaft

- Malerarbeiten

- Bodenlegearbeiten
= Trockenbau

Wolfinger $tr. 17, 94060 Pocking - Tel. 08531 9000-0
Geschaftsfihrerin: Silke Simon




16. Marktlauf ,,Rund um Ruhstorf

Schirmherr: Herr Stefan Meyer

Landtagsabgeordneter
Veranstalter: SVG Ruhstorf — Sparte Leichtathletik
Beginn: Sonntag, 30. Marz 2025 um 09:30 Uhr
Start und Ziel: Ruhstorf — Niederbayernhalle, Badstrasse 5
Wertung: + alle Schilerklassen Jahrgangswertung

+ Bambiniklassen Jahrgange 2018 und jinger

+ Frauen / Manner nach Altersklassen
Neu: Teilnehmerstarkste Verein bekommt

Sonderpreis

Loffler

Made for better

www.wolferstetter-brauerei.de
94474 Vilshofen
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BahnhofstralBe 6
= 08502/284
www.hatzmann.de

Start 5 und 10 Kilometer Lauf der Frauen und Manner
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DEIN LAUFLADEN IN DEINER NAHE

absolute-run-sport-pauli.de

» GroBtes Laufschuhsortiment der Region auf Giber 200 m?
» Modernste Analyse: 3D-FuRRscan & Volumenmessung

* 20 Meter Laufstrecke mit Highspeed-Kamera

* Authentische Beratung und erstklassiger Service

» Wochentlicher Community Run

» RegelmaRige Workshops und Info-Abende
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ABSOLUTE RUN - SPORT PAULI ABSOLUTE RUN — SPORT PAULI
PASSAU DEGGENDORF
JOSEF-POLTL-WEG 4 AM PFERDEMARKT 2A

94034 PASSAU 94469 Deggendorf

passau@sport-pauli.de / 08546479 Deggendorf@sport-pauli.de / 09912523818



16. Marktlauf ,,Rund um Ruhstorf“

Wettbewerbe Klassen & Jahrgédnge Startzeiten
10 Km Méanner alle Klassen 09:30 Uhr
10 Km Frauen ohne AK Wertung 09:30 Uhr
5200 m Jugend U18/U20 M u. W 09:30 Uhr
5200 m Frauen alle Klassen 09:30 Uhr
5200 m Méanner ohne AK- Wertung 09:30 Uhr
1700 m Schiler U14 Mu. W 2011/2012 10:45 Uhr
1700 m Schiiler U16 Mu. W 2009/2010 10:45 Uhr
1000 m Schiiler U10 Mu. W 2015/2016 11:10 Uhr
1000 m Schiiler U12 Mu. W 2013/2014 11:10 Uhr

400 m Bambini Mu. W 2017 und junger 11:25 Uhr




TEL. 08541 586-0
WWW.VR-VP.DE

MEINE {/apnf VOR ORT.
MEINE ﬂn@weoéw?(ﬁer VOR ORT.

VR-Bank ET3

Vilshofen-Pocking eG == ' ==

die Kraft an Donau, Rott und Vils




Vorsorge und Versicherungen

Wenn ich jederzeit oben mitspielen will.

Kleine Talente haben meistens groBe Plane. Deshalb geben wir gerade Kindern in FuBballvereinen
die notwendige Riickendeckung. Unsere passgenauen Versicherungs- und Vorsorgeldsungen begleiten
kleine FuBballspieler zuverlassig — auf dem Spielfeld und beim Start ins Leben.

HDI hilft.

HDI Generalvertretung
Stefan Weil

Kirchplatz 6

94060 Pocking

Telefon (8531 411-1193
Telefax 08531 411-1195
Mobkil 0171 2474381
stefan.weiss@hdi.de
wwow_hdi.de/stefan-weiss




Hier geht’s rund!
Energie Stidbayern unterstitzt
Sportvereine in unserer Heimat.

e ST

ESS

ENERGIE SUDBAYERN




16. Marktlauf ,,Rund um Ruhstorf“

Streckenfiihrung: 10 km Lauf ( 1 kl. Runde 400m und 6 Runden a 1,6 Km )
5 km Lauf ( 1 kl. Runde 400m und 3 Runden a 1,6 Km)

Startnummern- bei Start und Ziel (Niederbayernhalle) ab 08:00 Uhr

ausgabe:

Parkplatze: bei Start/Ziel, Badstrasse und Niederbayernhalle

Umkleide/Dusche: Hallenbad, ist ausgeschildert

Auszeichnungen: - Klassensieger M/W Platz 1 - 3 Sachpreise

- Urkunden Online-Druck tiber Homepage
- Schiiler und Bambini Platz 1 - 3 Pokal
- Preise werden nicht verschickt!!!

Siegerehrungen: ab 11:45 Uhr,
Ort: Niederbayernhalle
Ergebnislisten: www.laruhstorf.de

Lowenbrauerei
Passauc




R Ihr Partner fiir Neubauten
| und Sanierungen!
Schnell und preiswert !

Stiglmeier

GmbH ‘
Hans Loher Str. 9a *H eizung
94099 Ruhstorf/Rott e Sanitar
Tel. (0 8531)312 26
Fax. (0 85 31) 3 24 32 « Solar

Die schnellsten Ruhstorfer

Fy 2 i [

Rene Rieger Reinhard Berger Nicole Kufner
10 Km Lauf Manner 5 Km Lauf Mdnner 5 Km Lauf Frauen
37:44 min 18:58 min 20:45 min




ARCHITEKTURBURO

Banatweg 9 - 94060 Pocking
tel 08531/12040 - fax -/130676

architekt.wojan @ t-online.de
www.wojan-architektur.de
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16. Marktlauf ,,Rund um Ruhstorf“

Online-Anmeldung:
E-Mail Adresse:

Meldeschluss:

Nachmeldungen Online:

Nachmeldungen
Sonntag:

Startgebiihren:

Sonstiges:

www.laruhstorf.de
Leichtathletik-ruhstorf@gmx.de
Freitag, 28. Marz 2025, 20:00 Uhr
Samstag, 29. Marz 2025, 18:00 Uhr

Bambini + Schiiler bis 10:00 Uhr
5Km /10 Km bis 08:30 Uhr
Nachmeldegebuhr nur bei Frauen/Manner 3 €
Bambini & Schler 5€

Jugend 6€
Manner/Frauen 15€

Es gelten die ALB. Veranstalter und Ausrichter tibernimmt keine
Haftung fir Unfalle, Diebstahl und Schaden jeglicher Art.

Ich bin damit einverstanden, dass die in meiner Anmeldung
genannten Daten sowie Ergebnisse, die von mir gemachten Fotos
in den Medien ohne Vergiitungsanspruch im Rahmen der
Veranstaltung verwendet werden durfen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme, wiinschen eine gute Anreise viel Erfolg

bochhuber
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Kompletteinrichtungen fur

Hotel und Objekt

huber-hh.com

int er-nhcom
Bachhuber Contract GmbH & Co KG Rudolf Bachhuber GmbH & Co KG

Hofmark 6 - 84364 Bad Birnbach Gewerbering 9 - 94060 Packing

& _ t . L
Fotos: The Manes Boutique Hotel Prug.r*
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milon Kraftstra

milont} free Kraftstrafe
milonX Seilzugstrafe
five Express
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Wirbelsiulengymnastik -
Haltung und Bewegung 3 sfokreLuss — 7 Zotium

live Riicken- und Gelenkskonzepl Entspannung
Cardiopark Stons SPORTZENTRUM

Figurtraining
Powerlifting
Athletiktraining
Weightlifting
Bodyhuilding
Kettlehelltraining
Crosslraining
Zirkeltraining
Riickentraining
Entspannungstraining
Vibrationstraining
Priventionstraining
Fitnessdiscount 2.
Athletikstudio BasToY

WeLLIG

Finnische Sauna
Infrarotwiirmekabine
Lehmsauna

Solarium

Buheraum
Dachterrasse
Medistream Hydrojet
Wasser-Massageliegen
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Strong 30

Cirel Mobility Po C I(I N G
Pump Langhantel Workout

Banch Beine Po
mami sports:

Fit mit dem Babybauch

Fil mil dem Balwy :
Crosstraining in der FACTORY Ma, - Fr: 09,00 - 21.00 Unr
AROHA Samstag, Sonntag,

Felarmage: 09.00 - | 7.00 Uhr

St gk Avhmg i feuln

Bewegler Riicken
Tunctional Aging
Zirkeltraining an den Geriiten

BodyART
DeepWORK

Mo. - So: 06.00 - 24.00 Uhr
fact Dance Club : letzrer Check in 23.00 Uhr
REHA-Sport 8V Pocking
uvImi.

Ma, - So.: 10,00 - 13.00 Uhr
Mo, - Fr.: 16,30 - 2030 Uhr

4PELIN E R

Mescan Kirperanalysezenlrum
Vibrationstraining, TGERE PRILOGOPHIE 16T &6,

i Ttz P : Hell
e spotts Tepsy T DIl 2u So0ge. Digs unoehe mTGLIEDER
noTHeRT ull) BEGEISTERT B2t wi TRUNIEREN,
Dam ¢i€ geeully wfp fT et

it el pebsiftiones. belimalgsgnsiies evened e alsets spekre et o velfily SAMNIE wil) STLOPIND BERIM MET TEA



DURCHSCHAUE DICH SELBST
Es dauert keine Minute




VIETNAMESE CUISINE

Tarmy Restaurant

Alter Schlossweg 13, 94099 Ruhstorf a.d.Rott
Tel: +49 8531 2489988

Offnungszeiten: Montag

www.tarmy.de
GESCHLOSSEN
Dienstag 11:00 - 15:00
Mittwoch 11:00 - 15:00
Donnerstag 11:00 - 15:00
Freitag 11:00 - 15:00
Samstag 11:00 - 15:00

Sonntag

11:00 - 15:00

17:00 - 21:00
17:00 - 21:00
17:00 - 21:00
17:00 - 21:00
17:00 - 21:00
17:00 - 21:00
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DAS KONNEN WIR FUR SIE TUN:

Implantologie, Parodontologie,

amalgamfreie Fillungstherapie,

Zahnersatz, Prophylaxe,

professionelle Zahnreinigung,
Schienentherapie bei CMD + Knischen,
digitales, strahlenarmes Rontgen, Hausbesuche

Loffler

Made for better

Schilerlauf U10/U12 1000 Meter
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Schuster
G R UWPUPE

AUTOS - MENSCHEN - EMOTIONEN
@ SEAT (==l W [=T=T=
Q@ BOSCH
SKODA Audi Service
Service

#schustergruppe




Burgerzentrum
Gasthaus

Offnungszeiten:
Montag & Dienstag
Mittwoch — Sonntag

Warme Kiiche:
Mittwoch — Sonntag

Tischreservierungen
Veranstaltungen

Saal- und Vereinsraume
Vermietung

Mathaser

Ruhetag
11.00-14.00 Uhr 17.00-22.00 Uhr

11.30-13.30 Uhr 17.30-20.30 Uhr

08531 3107638

Andrea Sauer 08531 3107630
(Buroleitung Gasthaus Mathaser)
a.sauer@mathaeser-ruhstorf.com

Natalie Dide 08531 93120 (Rathaus Ruhstorf a.d.Rott)
natalie.dide@ruhstorf.de

Start 400 Meter Lauf
Bambini




LOHBERGER

Mit Feuer

und Flamme.

Lohberger Lechner Deutschland GmbH
Pfarrkirchener StraRe 2
D-94099 Ruhstorf




Bilder der Sieger 2024

Siegerin 5 Km Lauf

Sieger 5 Km Lauf

Lena Lechl
CLR Sauwald Schwarziiller
19:20 min

4 . Reinhard Berger
Sieger 10 Km Lauf SVG Ruhstorf

Si in 10 Km Lauf J(I,_T(t:h;:sg:lljer 18:58 min
iegerin m Lau
Nathali Krause 35:49 min
TG Viktoria Augsburg
39:47 min
Qkz’;-:; :‘:’I//f
\\i"’l “_, L it
Raumausstatter = Meisterbetrieb
, i ; \1{\% wen
e Sch“ﬂ et “be\a%e d%e,%‘ ¥ m{’cﬁbe\
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94099 Ruhstorf - Bachweg 2a - Tel. 08531 3363 - Fax 08531 31272

www.raumausstattung-stoeckl.de - info@raumausstattung-stoeckl.de




Dic
DIZUCKerfi)

Simbacher StraRe 18
94060 Pocking

Tel.: +49 (0) 8531 /70 49 780
Fax: +49 (0) 8531/ 70 49 781

mail@diedruckeria.de

/:—'5) Stickservice D Folientechnik
) LASERGRAVUREN 2 Flyerdruck
2 Posterdrucke 2 Werbeartikel
2 Beschrifrungen 2 Kopien
2 Schaufensterbeklebungen 2 DTG und DTF Druck
3) Werbeschilder 2 Werbe- und Grafikdesign
2 CAD-Druck ) GroBformardrucke & Scans
2 Texril- und Strassveredelungen D uv.v.m.
b

WWW.DIEDRUCKERIA.DE



30 Jahre —

LAUFEND
30. Johannesbad e

Thermen-Marathon

Sonntag, 02. Februar 2025
Mit Marathon, Halbmarathon, 10-km-Lauf und Schiilerlauf

Sport-Symposium Nudelparty
Sa, 01. Februar, 14 - 16 Uhr Sa, 01. Februar, 16 - 19 Uhr

Johannesbad Thermen-Marathon:

Tel.; 08531-23 28 78 | Email: marathon@johannesbad.com
www.thermen-marathon.de

Johannesbad Thermen-Marathon | JohannesstraBe 2, 94072 Bad Fiissing




BEI UNS GIBT’S KOANE HOIBN SACHA,
NUR GANZE OARBAD - DES IS G'WIES!

WK ERKSTAI

Auto & Zweirad Schmiede

Inh. Mike Naumann| Zeindlweg 5 | 94099 Ruhstorf an der Rott
08531 32902 | servus@mikes-werkstatt.de




Zimmerei - Innenausbau

FISCHER

Zimmerei Gregor Fischer GmbH
Bachanger 19 - 94099 Ruhstorf/Rott
Telefon 0 85 31/36 82 - Telefax 0 85 31/35 63
www.zimmerei-fischer-ruhstorf.de

Ohne unsere vielen Helfer geht nichts
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Getrinkemarkt GSTOTTL
Partner der Ruhstorfer Leichtathletik

RGN
Lowenbrauerei
Passau?

GETRANKEMARKT
HEIMDIENST

PARTYSERVICE
P Kiihlanhanger

R
> Pilsinsel W
» Kihlischranke
P Bierzeltgarnituren
RUHSTORF » Durchlaufkihler

Wasserfeldsir. 21 - Tel. 08531/3543 - Fax 32956 - info@getraenke-gstoetil.de

Q

Abelﬁilzener

ALPENQUELLEN




PFAFFINGER _

Tlernahrung

Start 1700m Lauf,
Schiiler U14 / U16




MUSIK VERLEIH
SOUNDSYSTEMS

F""T"'ll!!
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TOBIAS KISSLING

HOCH 5 94127 Neuburg am Inn

08507 21237 - 12 info@bt-k.eu
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TRIATHLON
NIEDERBAYERN

itteldistanz

Kurzdistanz

FNEROT A

Sprintdistanz

triathlon-niederbayern.de




Tunnelratte UG

Loffler

Made for better

x4
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19 » 23
Ruhstorf

LEICHTATHLETIK Die Sparte Leichtathletik
der Sportvereinigung Ruhstorf 1923 e. V.
bedankt sich bei allen Inserenten und Spendern.



ﬁ. Woc
A7 30.03.2025

26.04.2025
13.06.2025
22.06.2025
13.09.2025
14.09.2025
05.10.2025

26.10.2025
09.11.2025
31.12.2025

Loffler Messe Lauf Ried
Sparkassen City Run Mattighofen

2-er Teamstundenlauf Ried

Subener Lindetwaldlauf

Zweibrickenlauf Wernstein Neuburg am Inn
Saiga Hanser Woidlauf

Schlésser Lauf Mining

und Innviertler Raiffeisen Halbmarathon
Herbst-Rosen-Trophy Lengau

Therme Geinberg Lauf

Silvesterlauf Aurolzminster
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