
Als einziges Damenteam starteten 4 Läuferinnen des SVG Ruhstorf
e.V. am EWW Power Run anlässlich des Welser Halbmarathons. 

Die 7 km lange Strecke führte Martina Eckbauer, Ingrid Hopfinger, 
Romy Nachbar und Ilse Wilberg zunächst vom Messegelände Wels, 

am Sportplatzgelände vorbei ehe es entlang der Traun ging. Bei 
frühsommerlichen Temperaturen und herrlichem Sonnenschein 

konnten persönlich Spitzenzeiten erreicht werden. Romy Nachbar 
erreichte als erste der Gruppe das Ziel nach 48:38 min, gefolgt von 
Martina Eckbauer 54:08, Ingrid Hopfinger 54:42 und Ilse Wilberg 

1:00:23. Mehr als zufrieden mit ihren Ergebnissen waren die 
Hobbyläufer des SVG Ruhstorf. 

Besonders hervorzuheben ist, dass Romy Nachbar in der Altersklasse 
W60 den 3. Platz erreichte. Regelmäßiges Training und gegenseitige 

Motivation haben sich ausgezahlt. 

Als Betreuer und Begleiter vor Ort fungierte diesmal Thomas 
Hopfinger.


