
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Prager Sabrina 
 
 

LG Passau 
 
 

 

belegte bei den Frauen 

 
über 7500 m 

 
in 29:35  Minuten den  1. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Korn Larissa 
 
 

LG Erlangen 
 
 

 

belegte bei den Frauen 

 
über 7500 m 

 
in 30:44  Minuten den  2. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Leipersberger Lisa-Maria 
 
 

LG Erlangen 
 
 

 

belegte bei den Frauen 

 
über 7500 m 

 
in 33:09  Minuten den  3. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Lindt Elena 
 
 

LG Passau 
 
 

 

belegte bei den Frauen 

 
über 7500 m 

 
in 38:33  Minuten den  4. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Stegmann Tanja 
 
 

Arnstorfer LG e.V. 
 
 

 

belegte bei den Frauen 

 
über 7500 m 

 
in 42:53  Minuten den  5. Platz 

 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Weiß Christine 
 
 

Union Wernstein 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 30 

 
über 7500 m 

 
in 36:45  Minuten den  1. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Sob Katharina 
 
 

Union Suben 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 30 

 
über 7500 m 

 
in 38:25  Minuten den  2. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Escherich Angelika 
 
 

 
 

 

belegte bei den Frauen    W 30 

 
über 7500 m 

 
in 41:20  Minuten den  3. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Jankowski Nicole 
 
 

Triathlon ATSV Braunau 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 35 

 
über 7500 m 

 
in 36:01  Minuten den  1. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Rieger Tanja 
 
 

LV Deggendorf 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 35 

 
über 7500 m 

 
in 38:41  Minuten den  2. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Minde Monique 
 
 

TS Herzogenaurach 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 35 

 
über 7500 m 

 
in 39:46  Minuten den  3. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Lutz Katrina 
 
 

TSV Neuhaus/Aisch 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 35 

 
über 7500 m 

 
in 40:06  Minuten den  4. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Weiss Andrea 
 
 

LG Mettenheim 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 35 

 
über 7500 m 

 
in 57:04  Minuten den  5. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Krautloher Marion 
 
 

LVR Geiselhöring 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 40 

 
über 7500 m 

 
in 31:00  Minuten den  1. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Materna Ingrid 
 
 

SVG Ruhstorf/Rott 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 40 

 
über 7500 m 

 
in 32:05  Minuten den  2. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Lutz Kerstin 
 
 

TSV Burghaslach 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 40 

 
über 7500 m 

 
in 32:21  Minuten den  3. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Schober Manuela 
 
 

WSV Otterskirchen 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 40 

 
über 7500 m 

 
in 32:34  Minuten den  4. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Schneider Gerlinde 
 
 

SG Indersdorf 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 40 

 
über 7500 m 

 
in 36:24  Minuten den  5. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Köppe-Neeb Evi 
 
 

TV 1848 Erlangen 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 40 

 
über 7500 m 

 
in 37:18  Minuten den  6. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Rausch-Schott Judith 
 
 

Union Suben 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 40 

 
über 7500 m 

 
in 41:28  Minuten den  7. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Riedl Manuela 
 
 

LAG Genböck Haus Ried 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 40 

 
über 7500 m 

 
in 44:07  Minuten den  8. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Klozik Sandra 
 
 

LG Mettenheim 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 40 

 
über 7500 m 

 
in 55:05  Minuten den  9. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Wimmer Gerlinde 
 
 

WSV Otterskirchen 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 45 

 
über 7500 m 

 
in 34:32  Minuten den  1. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Landgraf Martina 
 
 

LG Forchheim 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 45 

 
über 7500 m 

 
in 34:43  Minuten den  2. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Wershofen Martina 
 
 

ASV Niederndorf 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 45 

 
über 7500 m 

 
in 37:13  Minuten den  3. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Ganschow Birgit 
 
 

Sportverein Pretzfeld 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 45 

 
über 7500 m 

 
in 39:28  Minuten den  4. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Appel Henriette 
 
 

TSV 1862 Neuburg 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 45 

 
über 7500 m 

 
in 40:41  Minuten den  5. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Unterholzner Maria 
 
 

SpVgg Niederaichbach 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 45 

 
über 7500 m 

 
in 41:35  Minuten den  6. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Schalk Monika 
 
 

LG Mettenheim 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 45 

 
über 7500 m 

 
in 41:38  Minuten den  7. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Enderl Nadia 
 
 

TG Vilshofen 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 45 

 
über 7500 m 

 
in 42:12  Minuten den  8. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Wittwer Sabine 
 
 

TS Herzogenaurach 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 45 

 
über 7500 m 

 
in 46:21  Minuten den  9. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Paternoster Bettina 
 
 

SVG Ruhstorf/Rott 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 50 

 
über 7500 m 

 
in 34:05  Minuten den  1. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Zieringer Gabriele 
 
 

DJK Laufwölfe Fürsteneck 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 50 

 
über 7500 m 

 
in 34:41  Minuten den  2. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Lieb Christine 
 
 

TV 1848 Coburg 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 50 

 
über 7500 m 

 
in 37:03  Minuten den  3. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Straubinger Petra 
 
 

Arnstorfer LG e.V. 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 50 

 
über 7500 m 

 
in 39:56  Minuten den  4. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Hofinger Edith 
 
 

Union Suben 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 50 

 
über 7500 m 

 
in 45:16  Minuten den  5. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Sternbauer Elfriede 
 
 

TSV Mattighofen 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 50 

 
über 7500 m 

 
in 48:37  Minuten den  6. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Sachs Christine 
 
 

LG Mettenheim 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 55 

 
über 7500 m 

 
in 32:27  Minuten den  1. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Winroither Theresia 
 
 

Union Wernstein 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 55 

 
über 7500 m 

 
in 33:22  Minuten den  2. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Röckl Brigitte 
 
 

SVG Ruhstorf/Rott 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 55 

 
über 7500 m 

 
in 35:54  Minuten den  3. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Härer Gertrud 
 
 

LG Erlangen 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 55 

 
über 7500 m 

 
in 36:43  Minuten den  4. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Breckner Susanne 
 
 

TSV Mattighofen 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 55 

 
über 7500 m 

 
in 37:38  Minuten den  5. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Moosantl Christine 
 
 

TSV Mattighofen 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 55 

 
über 7500 m 

 
in 38:24  Minuten den  6. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Wagner Rita 
 
 

DJK Laufwölfe Fürsteneck 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 55 

 
über 7500 m 

 
in 39:47  Minuten den  7. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Hoferichter Johanna 
 
 

Mia Ruastorfer 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 55 

 
über 7500 m 

 
in 53:26  Minuten den  8. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Kircher Kerstin 
 
 

Run and Bike - Team Coburg 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 55 

 
über 7500 m 

 
in 57:14  Minuten den  9. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Grasmann Edith 
 
 

SVG Ruhstorf/Rott 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 60 

 
über 7500 m 

 
in 39:25  Minuten den  1. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Wührer Gertraud 
 
 

SVG Ruhstorf/Rott 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 60 

 
über 7500 m 

 
in 45:06  Minuten den  2. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Brandl Gudrun 
 
 

LG Mettenheim 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 65 

 
über 7500 m 

 
in 49:33  Minuten den  1. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Lechner Berta 
 
 

Union Suben 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 65 

 
über 7500 m 

 
in 59:09  Minuten den  2. Platz 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruhstorfer Geländelauf 
1. Oktober 2016 

 
 

Mai Elli 
 
 

LG Mettenheim 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 70 

 
über 7500 m 

 
in 50:16  Minuten den  1. Platz 

 

 

 

 

Ludwig Grasmann 
Spartenleiter 

 
 


