
Ergebnisse:
5000 Meter

Herren: 1. Tom Bscheidl 17:02,4 Minuten; 2. Armin Reif (beide TV Zwiesel) 17:13,5; 3. 
Julian Kurz (Ernstl‘s Sport) 18:40,1; 4. Peter Troglauer (DJK Irchenrieth) 18:54,7; 5. 
Christian Hölldobler (SVG Ruhstorf) 19:04,7.

M30: 1. Horst Grabmeier (LG Wolfstein) 16:47,4; 2. Thomas Gubisch 20:25,4.

M35: 1. Christian Jakob (LC Dreiburgenland) 17:38,2: 2. Roland Loibl (LL Schlag) 18:52,1; 
3. Patrick Langner (TC Freyung) 19:05,3.

M40: 1. Manfred Drahobl ("Wir wärmen Freyung") 18:01,4; 2. Christian Lawall (Laufwölfe 
Fürsteneck) 19:33,5; 3. Heiko Zeinhofer (Team Zeinhofer) 20:24,1.

M45: 1. Gerhard Zieringer (Laufwölfe Fürsteneck) 18:14,4; 2. Torsten Fucik (Frauenau) 
18:26,2; 3. Manfred Renoth (LG Wolfstein) 18:42,0; 4. Manfred Ammerl (BC Grafenau) 
18:56,5; 5. Klaus Steudel (Laufwölfe Fürsteneck) 19:26,6.

M50: 1. Gerhard Paternoster (SVG Ruhstorf) 18:02,2; 2. Fritz Indra (Union Rohrbach) 
18:22,9; 3. Franz Märzinger (Union Oepping) 18:59,0; 4. Alfred Kretschmer (WSV 
Otterskirchen) 19:04,5.

M55: 1. Franz Prager (LG Passau) 17:54,2; 2. Max Spindler (SC Spiegelau) 19:34,8; 3. Anton 
Weps (TV Zwiesel) 20:22,7.

M60: 1. Max Url (TV Hauzenberg) 21:04,7; 2. Erwin Seidl (Laufwölfe Fürsteneck) 21:56,4; 3. 
Heinz Grabmeier (RSC Waldkirchen) 24:38,5.

M65: 1. Erhard Sprenzinger (SVG Ruhstorf) 21:35,0; 2. Gerhard Friedrich (LG Passau) 
22:29,0.

3100 Meter

M18: 1. Johannes Simmet (St. Oswald) 10:48,5; 2. Maximilian Roth (WSV Otterskirchen) 
11:28,6; 3. Stefan Ostermeier 11:36,5.

M20: 1. Adrian Zichner (TV Freyung) 11:21,0.

W18: 1. Franziska Moser (WSV Rastbüchl) 11:48,1.

W20: 1 Sabine Wallner (WSV Rabenstein) 12:52,4.

Frauen: 1. Kathi Weber 12:03,4; 2. Claudia Egginger (beide Ernstl‘s Sport) 13:49,4.

W35: 1. Marion Krautloher (LVR Geiselhöring) 12:05,6.

W40: 1. Petra Schönpass (Laufwölfe Fürsteneck) 15:17,2.



W45: 1. Monika Wallner (WSV Rabenstein) 12:27,0; 2. Gabriele Zieringer (Laufwölfe 
Fürsteneck) 14:07,9.

W50: 1. Gertraud Jungwirth (Gesundheitspark Dreiländereck) 13:11,4; 2. Christa 
Obergroßberger (SV Hintereben) 13:25,3.

W55: 1. Rita Wagner (Laufwölfe Fürsteneck) 15:18,3.

1200 Meter

W8: 1. Anna-Lena Grinninger (LG Wolfstein) 3:18,8; 2. Franziska Kölbl (SV Kumreut) 
5:50,6.

W9: 1. Livia Zeinhofer (Team Zeinhofer) 5:04,9; 2. Gianna Techert (Preetzer TSV) 5:23,0; 3. 
Amalie Kölbl (Laufwölfe Fürsteneck) 5:27,4.

W10: 1. Emily Einberger (SV Finsterau) 4:53,7; 2. Lena Brandl (Laufwölfe Fürsteneck) 
5:42,6.

W11: 1. Melanie Fuchs (TV Freyung) 5:03,8; 2. Anna Kronawitter (LG Wolfstein) 5:21,7; 3. 
Lea Kremsreiter (TV Freyung) 5:22,2.

W12: 1. Jasmin Haselberger (LG Wolfstein) 4:38,5; 2. Alexandra Uhrmann (Laufwölfe 
Fürsteneck) 4:50,2; 3. Chiara Simeth 4:54,9; 4. Elena Gust (beide TV Freyung) 4:59,5; 5. 
Samira Zeinhofer (Team Zeinhofer) 5:03,1.

W13: 1. Marlene Brandl (WSV Rastbüchl) 4:30,8; 2. Marlene Renoth 4:46,9; 3. Sophia 
Grinninger (beide LG Wolfstein) 5:25,7.

W14: 1. Barbara Havlicek (Ernstl‘s Sport) 4:07,1; 2. Tina Stemplinger (WSV Rastbüchl) 
4:29,2; 3. Lisa Fuchs (SV Finsterau) 4:51,0.

M8: 1. Luis Vogl (SV Neudorf) 4:28,6; 2. Timo Brandl (SSV Hinterschmiding) 4:47,6.

M9: 1. Max Brandl (SV Grainet) 4:40,3; 2. Jonas Lenz (WSV Mitterfirmiansreut) 5:01,1; 3. 
Maximilian Pöhn (SV Schöfweg) 5:19,4.

M10: 1. Alexander Angerer ("Wir wärmen Freyung") 4:26,0; 2. Philip Peschl (TV Freyung) 
4:44,0.

M11: 1. Marcel Hutterer (TV Freyung) 4:27,4; 2. Simon Kosak ("Wir wärmen Freyung") 
4:39,1; 3. Timo Aigner (TV Freyung) 4:48,5.

M12: 1. Luca Resch (WSV Mitterfirmiansreut) 4:05,9; 2. Julian Peschl (TV Freyung) 4:14.

M13: 1. Stefan König 4:02,8; 2. Jonas Gubisch (WSV Grafenau) 4:19,1.

M14: 1. Daniel Stemplinger (WSV Rastbüchl) 4:10,2.

M15: 1. Johannes Blöchl (SC Herzogsreut) 3:54,9; 2. Christian Drahobl ("Wir wärmen 
Freyung") 4:09,1.



460 Meter

W4: 1. Jana Simeth (TV Freyung) 2:57,3; 2. Johanna Fries 3:27,7.

W5: 1. Sophia Maier (SV Kumreut) 2:38,6; 2. Amelie Weichselsdorfer 2:43,2.

W6: 1. Alicia Feline Günther 2:26,1; 2. Jona Hielscher (Preetzer TSV) 2:46,6; 3. Nina 
Lichtenauer (TV Freyung) 2:48,9.

W7: 1. Luisa Weber (LG Wolfstein) 2:14,1; 2. Julianna Techert (Preetzer TSV) 2:31,4.

M5: 1. Nico Brandl (SSV Hinterschmiding) 2:23,4; 2. Johannes Koch (SC Langfurth) 2:34,7.

M6: 1. Benedikt Brunner (SV Kumreut) 2:28,4; 2. Nico Lenz (SC Herzogsreut) 2:41,5; 3. 
Lucas Maurer 2:51,1; 4. Luca Neuenfeld (beide TV Freyung) 2:54,3.

M7: 1. Leon Rabenbauer (TV Freyung) 2:03,3; 2. Jonas Eder (SV Neudorf) 2:10,8; 3. Philip 
Weigerstorfer (SC Herzogsreut) und Leonhard Pfeiffer (TV Freyung) je 2:17,8.


