
Hallo, 
  
ich möchte Euch gerne von unserem Ausflug in die Steiermark berichten: 
  
Vor ein paar Wochen habe ich mich im Training mit dem (Huber) Peter 
unterhalten, der letztes Jahr mit der LG Innviertel in der Steiermark war und von 
diesem Lauf geschwärmt hat und der auch wieder dort starten wollte. 
Nach kurzer Beratung mit meinen 3 Mädels habe ich mich dann für den 
Halbmarathon beim 23. Schilcherlauf in Stainz angemeldet und wir sind dann 
Richtung Süden gefahren. Leider hat es am Samstag dort den ganzen Tag in 
Strömen geregnet, der Feierlaune der Steirer hat das aber nicht geschadet. Der 
ganze Ort war auf den Beinen, überall waren Zuschauer an der Strecke, die die 
fast 1800 Läufer der verschiedenen Distanzen anfeuerten und alle paar hundert 
Meter waren Rockbands oder DJs, die mit guter (und lauter) Musik eine tolle 
Stimmung gemacht haben. Da war es fast schade, dass man Laufen sollte und 
nicht stehen bleiben konnte um mitzufeiern. Ich hatte 4 Runden zu absolvieren, 
da konnte ich trotzdem jede Menge gute Musik hören. 
Den Stadtplatz haben die Organisatoren vom FC Sauzipf in eine Partyzone 
umfunktioniert, mit jeder Menge Essen und Trinken (Schilcherwein) für die 
Zuschauer. Das Buffet für die Läufer war gut 30m lang, mit allem, was das 
Sportlerherz so verlangt nach so einem Lauf und das Startersackerl war auch 
nicht ohne. 
Am Ende standen bei mir brutto 01:40:01 Stunden, netto 1.39,54 Std. zu Buche. 
 
Alles in Allem der schönste Lauf seit langem, den ich wirklich nur empfehlen 
kann, auch weil am Sonntag sich wieder die Sonne hat sehen lassen und wir 
noch die schöne Gegend genossen haben. 
  
Viele Grüße, bis zum nächsten Mal 
 


