Ich freue mich dass vielen Lesern meine Geschupéifi!I1

Ich freue mich dass vielen Lesern meine GeschupéifiIt.
Ihr wiinscht euch eine Fortsetzung?
OK, ..... hier ist sie, ihr habt es so gewaollt!

Beim Schreiben der Geschichte erlebte ich die Quaba einst nochmals,
aber fir meine Fans tu ich ja alles,..... fast alles!

Mein erster Marathon
Teil 2

Laufen,... laufen einfach nur laufen.

So einfach gesagt, locker bleiben, nicht verkrampfe

Jubelnd, mit empor gerissenen Armen durchs Zidelgusich

fuhlen wie ein Sieger, ja genau das ist es, geaathdbe ich mir

vor meinem Start vorgestellt.

Vor meinem geistigen Auge lief alles genauso abnig&tens im vorderen
Drittel des Starterfeldes das Ziel erreichen. Daren small Talk mit einer

hibschen Runnerin. Ein bisschen fachsimpeln Ulgeneliesten Laufschuhe,

ein, zwei Weil3bier zischen usw.

Davon bin ich noch Meilenweit entfernt, besser gesach 22 km.

Meine Beine sind schwer geworden, langsam fasets&gleppe ich mich vorwarts.

Komm, du schaffst es schon, hdre ich rechts neberine Stimme.

Ich kenne die Stimme genau.

Meine Laufgegnerin hat mich eingeholt!

Wahrscheinlich wird sie mich gleich grinsend Gbéghaind
mich mit héhnischen Kommentaren tberhaufen.

Ich laufe ein Stiick mit dir mit, wenn es dir reddtt sagt sie zu mir.
Zur Halbmarathonmarke ist es eh nicht mehr weit.
Hast du was dagegen?

Mirrisch blicke ich auf. ,, Nein .... hab ich nichtfveédere ich ihr.
Schweigend laufen wir weiter.

Inzwischen ist die Sonne herausgekommen und bdexgiSchnee zum
Glitzern. Ein herrlicher Wintertag.

Ware ich doch jetzt beim Skifahren, oder noch belssen Apre Ski,
diese Gedanken gehen mir durch den Kopf.

Du héltst dich wirklich gut, hatte ich dir gar nictugetraut, muntert mich meine

Laufnachbarin auf.
Uberrascht blicke ich sie an.

Meinst du das wirklich?

Ja, bestimmt. Am Start bist du mir schon aufgeffialleegen deiner ungewdhnlichen

Laufkleidung. Da hab ich mir gedacht du kommst hiolal 10 km weit.
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Weil3 nicht was ich darauf erwidern s
verkneife mir auch ihr zu sagen was ich gedachehals ich sie am Start
gesehen habe.

Gemeinsam erreichen wir die Halbomarathonmarke.

Gleich danach ist eine Verpflegungsstation. Iclibelestenen und greife ausgiebig zu.
Zwei Bananen, zwei Kuchenstiicke, ein mir unbekanatekersif3er und klebriger
Energieriegel, dazwischen einen Becher Iso und &Zbsthluss eine Orange mit Tee
runtergespiilt.

So, das wird eine zeitlang anhalten, denke ich mir.

Meine Laufbegleiterin hat mich beobachtet und deffiiden Kopf.
Was hast du eigentlich gestern Abend gegesset sieagich.

Ich habe sehr bewusst gegessen erwidere ich.

Was den, Nudeln, oder Kartoffeln ?

Nein, nein viel was besseres, damit ich viel mehgrgie habe, die langer anh
Was den nun, Reis oder doch Spagetti ?

Nein, nein eineisuuuper Schweinsbraten, mit Semmelknédel und Gwachs
Dazu ein Bier und danach einen doppelten BarwurditiVerdauung!

Sie bleibt stehen schaut mich verdutzt an und Im@ins vollem Halse zu lachen!
Immer wieder schiittelt Sie den Kopf, kann sichmgaht mehr beruhigen.

Was ist den los, was ist daran so komisch?

Nichts erwidert sie, gar nichts, Uberhaupt nichig] wieder lacht sie laut a
Irgendwie ist ihr Lachen ansteckend muss auch gminseil3 zwar nicht warum,
aber plotzlich lache ich mit.

Zwei Marathonis stehen auf der Strecke bei km 2Bhaben einen Lachanfall,

sagt ein Streckenposten der uns beobachtet. Imagieén die bestimmt nicht mehr
erwidert ein Zuschauer. Der eine da, der mit sethwenphose der schaffts eh nicht

ins Ziel, so fertig wie der jetzt schon ausschAber lachen kann er noch, und wie.....!

Nachdem wir uns wieder beruhigt haben setzen wirlédeif gemachlich for

Es ist schon das ich dich kennen gelernt habedanle das du mit mir laufst sage
ich zu ihr.

Nichts zu danken, aber ab jetzt musst du alleiagkkinmen erwidert si

Werde jetzt ein wenig schneller laufen. Fir dichdwas hart werden, sehr hart
aber du kannst es schaffen. Also, wir sehen ur&iem bis spater!

Ja, bis spéter,... und langsam zieht sie davon.

Alleine gelassen, einsam und der Verzweiflung Habge ich weiter.
Laufen ist Ubertrieben, es ist mehr ein schleicMeine Beine zu heben
fallt mir immer schwerer, aus dem laufen wird gaben, aus dem traben
wird ein langsamer Laufschritt.

Komm jetzt, nicht aufhtren zu laufen, du schagfsschon, los..

Ich feuere mich selber an, will weiter dem Zielgagen.

Ein weiteres Problem bereitet mir Kopfzerbrec
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Meine Verdauungsorgane machen sich bemerkbar!

In meinem Magen rumort es kraftig und nicht numieinem Magen.
Bisher habe ich alles unter Kontrolle aber wer wei® lange noch.
Meine unkontrollierte Nahrungsaufnahme ist Schuadraloch der
fette Schweinsbraten,

egal,

es steht fest.....,

ohne wenn und aber....,

» iIch muss mal“ !!

nicht klein........ nein!.....

sonderngrof3 ............... scheil3e,...... warum gerade jetzt?

Niemals bin ich bei meinen Trainingslaufen vor dresProblem gestand:
Jedesmal habe ich es bis nach Hause geschaftindepflegter Mann mit Niveau
wird niemals....,

niemals in die BlUsche.........

Der Druck wird gréf3er, wo soll ich hin?

Ich laufe gerade durch einen kleinen Ort. Er beéstahaus ein paar Hausern.
Ich frag einfach in einem der Hauser, die lasserhrbestimmt kurz auf die Toilette,
denke ich mir und renne auf den nachsten Hausejgan

Ich klingle und warte direkt vor der Hausture.
Ah, ich hore jemanden, ....schneller... bitte schneller...

Die Ture geht auf....
Eine flllige Frau so um die 50 steht vor mir, ergdtt und knallt mir die
Tire vor der Nase zu bevor ich ein Wort sprechemka

Hermann.... Hermann... hore ich sie drinnen schreien.
Anscheinend ist Hermann ihr Ehemann

Hermann,.. da steht ein Landstreicher vor der Tur,
schnell, schnell mach die Terrassentire zu, samik er von hinten rein!

Ich stehe wie vom Blitz getroffen da, unfahig methrechtfertigen.
Landstreicher,....ich... ein Landstreicher......

Die Ture vor der ich stehe ist zum Teil aus Glas,

mein Spiegelbild ist darin gut zu erkennen.

Ohje..... ohje....., ..... ,...die gute Frau hat recht!

Langsam drehe ich mich um, sehe auf der anderafi&tseite ein
kleines dichtes Gehdlz, darauf gehe ich zu.

Landstreicher hallt es immer noch in meinen Ohren.

Ich rede wie in Trance mir mir selber.

gute Frau....

eine Frage hétte ich doch noch...

Warum haben Landstreicher eine Starthummer vorae™r
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Nach dem erfolgreichen Geschaft fihle ich mich dogéndwie erleichtel
Schnellen Schrittes mache ich mich auf den Weg diefrentgegen.

Leider halt diese Euphorie nicht lange an.

Jetzt ist es nur noch mein purer Wille der mich etdwgelnd zum Laufen und
Gehen zwingt. Die berlchtigte 30 km Marke ist liererreicht, der Hammermann
kommt nicht, der kennt mich ja schon ab der 18 karkd.

Immer wieder stelle ich mir vor wie ich ins Zieh&iufen werde.
Vergesse dabei kurz die Anstrengung, die QualSdremerzen.

Meine Laufabschnitte werden immer kirzer.

Wenn ich auf Stral3enabschnitten laufe zahle ictMitieelmarkierungen,
50 Stick laufen, 20 gehen...., 40 laufen 30 gehen,....,

immer weiter km fur km, Meter fir Meter.

Die Verpflegungsstellen ignoriere ich, trotte ectfasorbei.
Die Zuschauer feuern mich an, sehe zwar auch iitteidgngen Blicke
aber das ist mir egal.

Km 38 ist erreicht, jemand ruft laut meinen Namen.
Konrad, bist du es wirklich....

Super..., du schaffst es, gleich bist du im Ziel.

Und etwas leiser hére ich noch,

» Schaut der fertig aus*

Ich bin fertig, kaputt, mide, alles tut mir weh,
ich werde nie mehr einen Marathon laufen,
werde Uberhaupt nicht mehr laufen,

hdre ganz mit dem Sport auf,

solche Gedanken gehen mir durch den Kopf!

Aber trotzdem,... ich weil3 das ich es schaffe,
Stolz erflllt mich, und eines wird mir auch ergzjdewusst,
ich werde nicht letzter!

Die Lautsprecheransagen im Ziel sind bereits zemdEs ist nicht mehr weit,
beschliel3e alle meine Krafte zu mobilisieren unadl léé&zten km zu laufen.

Mist..., so ein km kann lang sein, sehr lang....

Ganz schaffe ich es nicht, nach drei Gehpausee sthlvor der 400 m Zielgeraden.
So aber jetzt wird nur noch gelaufen....

und ich laufe.... laufe......

durchs........................ZIEL I

ENDE !

ENDE, nein nicht ganz.

Nachtrag

Diese Geschichte entspricht der vollkommenen Wathite
(fast)

Der Marathon fandibrigend 1996 in BacFussin¢ statt und war mein ers
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Wettkampf. Meine Zeit damals: 4.46 ¢

Nach dem Laugings in die Therme.

Ich ging also nach dem Anziehen der Badehose int&Rig Becken.
Die entgegenkommenden Badegaste schauten mickoatlisch an.
Zwei lachende Kinder deuteten auf meine Beine.

Ich blickte nach unten...

Meine Beine waren blau.
Die lange blaue Baumwollunterhose hatte abge!
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