Geboren am 30.03.1949
Seit 1963 im Verein

Hobbys:
Golf, Radfahren, Wandern,Gartenarbeit und meine 6 Enkelkinder

Die grofiten Erfolge

Deutscher Meister Mannschaft 1991 25 kmStrafle
Deutscher Vizemeister Mannschaft 2009 Crosslauf
Bayerischer Meister Mannschaft 1991 25 kmStrafle
Bayerischer Meister Mannschaft 1991 Mehrkampf
Bayerischer Vizemeister Mannschaft 1997 Crosslauf

x - mal unter den ersten Drei bei Niedeerbayerische- und Kreismeisterschaften

AK M40
AK M60+
AK M40
AK M40
AK M45

Flein
Ingolstadt
Erlangen
Passau
Geiselhéring



Gewinner
Zweiter

Bestleistungen
100 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
10 km
Halbmarathon
25 km
Marathon

12,91 sec
58,67 sec
2:16,34 min
2:53,30 min
4:38,06 min
9:41,60 min
17:13,00 min
35:58,40 min
33:11,50 min
1:19.18 Std.
1:33.45 Std.
2:43.33 Std.

1997
1991

1998
1990
1991
1990
1988
1990
1990
1990
1989
1989
1990
1991

1. Landkreiscup
Osterr. Volkslaufcup

AK M55 Landkreis Passau
AUT

Passau
Pocking
Passau
Straubing
Plattling
Pocking
Pocking
Pocking
Massing
Bad Mitterndorf/AUT

Flein
Berlin



