Hobbys:
derzeit keine Angaben

Niederbayerischer Meister
Niederbayerischer Meister
Niederbayerischer Meister
Niederbayerischer Meister
Niederbayerischer Meister

Mannschaft
Einzel
Einzel

Mannschaft

Mannschaft

Geboren am 26.02.1956
Seit 2001 im Verein

Die grofiten Erfolge
2007 Crosslauf
2012 10 km Strafle
2012 10 km Strafle
2015 Crosslauf
2016 Halbmarathon

AK M50+
AK M55
AK M50/55
AK M50/55
AK M60+

Hauzenberg
Geiselhéring
Geiselhéring
Schwarzach
Dingolfing



Bestleistungen
3000 m
5000 m
10 km
Halbmarathon
Marathon

11:18 min
19:28 min
40:16 min
1:32.98 Std.
3:35.00 Std.

2006
2010
2007
2005
2004

Pocking
Pocking
Geiselhéring
Wachau/AUT
Miinchen



