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Hobbys: 
derzeit keine Angaben

Die größten Erfolge

Weltmeister Mannschaft 2021 Berglauf AK M65 Telfes/AUT
Europameister Mannschaft 2019 Berglauf AK M60 Janske Lazne/CZE
Deutscher Meister Einzel 2016 Crosslauf AK M60 Herten
Deutscher Meister Mannschaft 2014 Crosslauf AK M60+ Löningen
Deutscher Meister Mannschaft 2016 Crosslauf AK M60+ Herten
Deutscher Meister Mannschaft 2016 Berglauf AK M60+ Schwangau
Deutscher Meister Mannschaft 2017 Crosslauf AK M60+ Löningen
Deutscher Meister Einzel 2019 Crosslauf AK M65 Ingolstadt
Deutscher Meister Einzel 2019 Berglauf AK M65 Breitungen



Deutscher Meister Mannschaft 2019 Berglauf AK M60+ Breitungen
Deutscher Meister Einzel 2020 Crosslauf AK M65 Sindelfingen
Deutscher Meister Einzel 2021 Berglauf AK M65 Bad Kohlgrub
Deutscher Meister Einzel 2021 10 km Straße AK M65 Uelzen
Deutscher Meister Mannschaft 2021 10 km Straße AK M60+ Uelzen
Deutscher Meister Einzel 2021 Crosslauf  AK M 65 Sonsbeck
Deutscher Meister Mannschaft 2021 Crosslauf  AK M60/65 Sonsbeck
Deutscher Meister Mannschaft 2022 Berglauf AK M60+ Schönau/Königsee
Deutscher Meister Einzel 2023 Crosslauf  AK M 65 Perl
Deutscher Meister Mannschaft 2023 Crosslauf Ma M65-90 Perl
Deutscher Meister Einzel 2024 Berglauf  AK M 70 Zell am Harmersbach
Deutscher Meister Einzel 2024 Crosslauf  AK M 70 Hörstl-Riesenbeck
Deutscher Meister Einzel 2025 5000m Bahn  AK M 70 Hamburg

Deutscher Vizemeister Einzel 2014 Crosslauf AK M60 Löningen
Deutscher Vizemeister Mannschaft 2014 10 km Straße AK M60+ Erding
Deutscher Vizemeister Mannschaft 2015 Berglauf AK M60+ Bühlertal
Deutscher Vizemeister Mannschaft 2017 Berglauf AK M60+ Bayr. Eisenstein
Deutscher Vizemeister Mannschaft 2021 Berglauf AK M60-75 Bad Kohlgrub
Deutscher Vizemeister Mannschaft 2024 10 km Straße AK M65+ Leverkusen
Deutscher Vizemeister Mannschaft 2024 Berglauf Ma M65-75 Zell am Harmersbach
Deutscher Vizemeister Mannschaft 2024 Crosslauf Ma M65-90 Hörstl-Riesenbeck
Deutscher Vizemeister Mannschaft 2025 4x400m Bahn Ma M70 Hamburg
Deutscher Vizemeister Mannschaft 2025 3x1000m Bahn AK M70 Hamburg
Deutscher Vizemeister Einzel 2025 Berglauf  AK M 70 Oberstorf
Deutscher Vizemeister Mannschaft 2025 Berglauf Ma M65-75 Oberstorf
Deutscher Vizemeister Einzel 2025 10 km Strasse AK M 70 Siegburg
Deutscher Vizemeister Mannschaft 2025 10 km Strasse Ma M65-90 Siegburg



Deutscher Dritter Einzel 2015 10 km Straße AK M60 Bad Liebenzell
Deutscher Dritter Mannschaft 2015 10 km Straße AK M60/65 Bad Liebenzell
Deutscher Dritter Einzel 2018 Crosslauf AK M60 Ohrdruf
Deutscher Dritter Mannschaft 2018 Crosslauf AK M60/65 Ohrdruf
Deutscher Dritter Mannschaft 2018 Berglauf AK M60+ Ilsenburg
Deutscher Dritter Mannschaft 2022 10 km Straße AK M60+ Saarbrücken
Deutscher Dritter Einzel 2022 Berglauf AK M65 Schönau/Königsee
Deutscher Dritter Mannschaft 2023 Berglauf AK M60+ Bühlertal
Deutscher Dritter Einzel 2024 10 km Straße AK M70 Leverkusen
Deutscher Dritter Einzel 2025 1500m Bahn  AK M 70 Gotha

Bayerischer Meister Einzel 2015 Crosslauf AK M60 Ingolstadt
Bayerischer Meister Einzel 2015 Berglauf AK M60 Anger
Bayerischer Meister Einzel 2015 10 km Straße AK M60 Kemmern
Bayerischer Meister Mannschaft 2015 Crosslauf AK M60+ Ingolstadt
Bayerischer Meister Mannschaft 2015 Halbmarathon AK M60+ Amberg
Bayerischer Meister Mannschaft 2015 10 km Straße AK M60+ Kemmern
Bayerischer Meister Einzel 2016 10 km Straße AK M60 Ruhstorf
Bayerischer Meister Mannschaft 2016 Crosslauf AK M60+ Markt Indersdorf
Bayerischer Meister Mannschaft 2017 Berglauf AK M60+ Furth im Wald
Bayerischer Meister Einzel 2019 Crosslauf AK M65 Kemmern
Bayerischer Meister Mannschaft 2019 Crosslauf AK M60+ Kemmern
Bayerischer Meister Einzel 2019 10 km Straße AK M65 Aichach
Bayerischer Meister Einzel 2019 Berglauf AK M65 Schönau/Kreuzberg



Bayerischer Meister Mannschaft 2019 Berglauf AK M60+ Schönau/Kreuzberg
Bayerischer Meister Einzel 2020 Crosslauf AK M65 Buttenwiesen
Bayerischer Meister Einzel 2021 10 km Straße AK M65 Kemmern
Bayerischer Meister Mannschaft 2021 10 km Straße AK M60+ Kemmern
Bayerischer Meister Einzel 2021 Berglauf AK M65 Zenting
Bayerischer Meister Einzel 2022 Berglauf AK M65 Schwangau
Bayerischer Meister Einzel 2024 Crosslauf AK M70 Kemmern
Bayerischer Meister Einzel 2024 1500m Bahn AK M70 Aichach
Bayerischer Meister Einzel 2024 5000m Bahn AK M70 Aichach
Bayerischer Meister Einzel 2024 10 km Straße AK M70 Regensburg
Bayerischer Meister Einzel 2025 Crosslauf AK M70 Ruhstorf/Sulzbach
Bayerischer Meister Einzel 2025 10 km Straße AK M70 Markt Indersdorf
Bayerischer Meister Mannschaft 2025 Langstaffel 3x1000m AK M70 Markt Heidenfeld
Bayerischer Meister Einzel 2025 5000m Bahn AK M70 Regensburg

Bayerischer Vizemeister Einzel 2014 Crosslauf AK M60 Markt Indersdorf
Bayerischer Vizemeister Mannschaft 2014 Halbmarathon AK M60+ Schweinfurt
Bayerischer Vizemeister Mannschaft 2014 Crosslauf AK M60+ Markt Indersdorf
Bayerischer Vizemeister Einzel 2015 Halbmarathon AK M60 Amberg
Bayerischer Vizemeister Mannschaft 2015 Crosslauf AK M60+ Ingolstadt
Bayerischer Vizemeister Mannschaft 2015 Halbmarathon AK M60+ Amberg
Bayerischer Vizemeister Mannschaft 2015 10 km Straße AK M60+ Kemmern
Bayerischer Vizemeister Einzel 2016 Crosslauf AK M60 Markt Indersdorf
Bayerischer Vizemeister Mannschaft 2016 Crosslauf AK M60+ Markt Indersdorf
Bayerischer Vizemeister Mannschaft 2016 Halbmarathon AK M60+ Bad Staffelstein
Bayerischer Vizemeister Mannschaft 2016 Berglauf AK M60+ Hausen
Bayerischer Vizemeister Einzel 2017 10 km Straße AK M60 Neuhaus



Bayerischer Vizemeister Einzel 2017 Berglauf AK M60 Furth im Wald
Bayerischer Vizemeister Mannschaft 2017 Berglauf AK M60+ Furth im Wald
Bayerischer Vizemeister Mannschaft 2017 Crosslauf AK M60+ Kemmern
Bayerischer Vizemeister Mannschaft 2018 Berglauf AK M60+ Bad Kohlgrub
Bayerischer Vizemeister Mannschaft 2019 10 km Straße AK M60+ Aichach
Bayerischer Vizemeister Mannschaft 2020 Crosslauf AK M60+ Buttenwiesen
Bayerischer Vizemeister Mannschaft 2021 Berglauf AK M60+ Zenting
Bayerischer Vizemeister Mannschaft 2022 10 km Straße AK M60+ Aichach
Bayerischer Vizemeister Einzel 2023 5000m Bahn AK M65 Bamberg
Bayerischer Vizemeister Mannschaft 2023 Berglauf AK M60+ Hausen
Bayerischer Vizemeister Mannschaft 2024 Crosslauf AK M60+ Kemmern
Bayerischer Vizemeister Mannschaft 2024 3 x 1000 m Staffel AK M60 Unterschleißheim
Bayerischer Vizemeister Mannschaft 2024 10 km Straße AK M60+ Regensburg
Bayerischer Meister Mannschaft 2025 Crosslauf AK M60+ Ruhstorf/Sulzbach

Niederbayerischer Meister Einzel 2014 Crosslauf AK M60 Dingolfing
Niederbayerischer Meister Einzel 2014 10 km Straße AK M60 Geiselhöring
Niederbayerischer Meister Einzel 2014 Berglauf AK M60 Otterskirchen
Niederbayerischer Meister Mannschaft 2014 Crosslauf AK M60+ Dingolfing
Niederbayerischer Meister Einzel 2015 Crosslauf AK M60 Arnstorf
Niederbayerischer Meister Einzel 2015 Halbmarathon AK M60 Deggendorf
Niederbayerischer Meister Einzel 2015 10 km Straße AK M60 Geiselhöring
Niederbayerischer Meister Einzel 2015 Berglauf AK M60 Otterskirchen
Niederbayerischer Meister Mannschaft 2015 Crosslauf AK M60+ Arnstorf
Niederbayerischer Meister Mannschaft 2015 Halbmarathon AK M60+ Deggendorf
Niederbayerischer Meister Mannschaft 2015 10 km Straße AK M60+ Geiselhöring
Niederbayerischer Meister Mannschaft 2015 Berglauf AK M50+ Otterskirchen
Niederbayerischer Meister Einzel 2016 Crosslauf AK M60 Ruhstorf/Sulzbach



Niederbayerischer Meister Einzel 2016 Halbmarathon AK M60 Deggendorf
Niederbayerischer Meister Einzel 2016 10 km Straße AK M60 Geiselhöring
Niederbayerischer Meister Einzel 2016 Berglauf AK M60 Otterskirchen
Niederbayerischer Meister Mannschaft 2016 Crosslauf AK M60+ Ruhstorf/Sulzbach
Niederbayerischer Meister Mannschaft 2016 Halbmarathon AK M60+ Deggendorf
Niederbayerischer Meister Mannschaft 2016 10 km Straße AK M60+ Deggendorf
Niederbayerischer Meister Mannschaft 2016 Berglauf AK M50+ Geiselhöring
Niederbayerischer Meister Einzel 2017 Crosslauf AK M60 Geiselhöring
Niederbayerischer Meister Einzel 2017 Berglauf AK M60 Otterskirchen
Niederbayerischer Meister Mannschaft 2017 Crosslauf AK M60+ Geiselhöring
Niederbayerischer Meister Mannschaft 2017 10 km Straße AK M60+ Ruhstorf
Niederbayerischer Meister Einzel 2018 Crosslauf AK M60 Arnstorf
Niederbayerischer Meister Einzel 2018 Halbmarathon AK M60 Deggendorf
Niederbayerischer Meister Einzel 2018 10 km Straße AK M60 Geiselhöring

Niederbayerischer Meister Mannschaft 2018 Crosslauf AK M60+ Arnstorf
Niederbayerischer Meister Mannschaft 2018 Halbmarathon AK M60+ Deggendorf
Niederbayerischer Meister Mannschaft 2018 10 km Straße AK M60+ Geiselhöring
Niederbayerischer Meister Einzel 2019 Crosslauf AK M65 Dingolfing
Niederbayerischer Meister Mannschaft 2019 Crosslauf AK M60+ Dingolfing
Niederbayerischer Meister Einzel 2019 Halbmarathon AK M65 Deggendorf
Niederbayerischer Meister Einzel 2019 10 km Straße AK M65 Ruhstorf
Niederbayerischer Meister Mannschaft 2019 10 km Straße Ma Männer Ruhstorf
Niederbayerischer Meister Mannschaft 2019 10 km Straße AK Ma 60+ Ruhstorf
Niederbayerischer Meister Einzel 2019 Berglauf AK M65 Viechtach
Niederbayerischer Meister Einzel 2020 Crosslauf AK M65 Passau
Niederbayerischer Meister Mannschaft 2020 Crosslauf AK M60+ Passau
Niederbayerischer Meister Einzel 2021 10 km Straße AK M65 Geiselhöring



Niederbayerischer Meister Mannschaft 2021 10 km Straße AK M60+ Geiselhöring
Niederbayerischer Meister Einzel 2021 Berglauf AK M65 Zenting
Niederbayerischer Meister Mannschaft 2021 Berglauf AK M50+ Zenting
Niederbayerischer Meister Einzel 2021 Crosslauf AK M65 Ruhstorf
Niederbayerischer Meister Mannschaft 2021 Crosslauf AK M60+ Ruhstorf
Niederbayerischer Meister Einzel 2022 Crosslauf AK M65 Arnstorf
Niederbayerischer Meister Einzel 2023 Crosslauf AK M65 Ruhstorf
Niederbayerischer Meister Mannschaft 2023 Crosslauf Ma Männer Ruhstorf
Niederbayerischer Meister Einzel 2024 10 km Straße AK M70 Geiselhöring
Niederbayerischer Meister Einzel 2024 Crosslauf AK M70 Passau
Niederbayerischer Meister Mannschaft 2024 Crosslauf AK M 50 u älter Passau
Niederbayerischer Meister Einzel 2025 10 km Straße AK M70 Geiselhöring

Bestleistungen
derzeit keine Angaben


