Hobbys:
derzeit keine Angaben

Deutscher Meister
Deutscher Meister
Deutscher Meister
Deutscher Meister
Deutscher Meister
Deutscher Meister

Deutscher Vizemeister
Deutscher Vizemeister

GERHARD FLEXEDER

=

Geboren am 10.05.1956
Seit 2012 im Verein

Die gréofiten Erfolge

Mannschaft 2016 Crosslauf
Mannschaft 2017 Crosslauf
Mannschaft 2018 Crosslauf
Mannschaft 2022 Crosslauf
Mannschaft 2023 Langstaffel 4x400m
Mannschaft 2023 Langstaffel 3x1000m

Einzel 2016 3000m Bahn/Halle

Mannschaft 2024 Crosslauf

AK M60+
AK M60+
AK M60+
AK M60/65
AK M60
AK M60

AK M60
AK M65-M90

Herten
Léningen
Ohrdruf
Léningen
Bietigheim/Bissingen
Bietigheim/Bissingen

Erfurt
Horstl-Riesenbeck



Deutscher Dritter
Deutscher Dritter

Bayerischer Meister

Bayerischer Vizemeister
Bayerischer Vizemeister
Bayerischer Vizemeister
Bayerischer Vizemeister
Bayerischer Vizemeister
Bayerischer Vizemeister

Niederbayerischer Meister

Bestleistungen

derzeit keine Angaben

Einzel
Mannschaft

Mannschaft
Mannschaft
Mannschaft
Einzel
Mannschaft
Einzel
Einzel

Mannschaft

2022
2025

2019
2017
2018
2022
2022
2023
2024

2017

1500m Bahn
4x400m Bahn

Crosslauf
Crosslauf
Berglauf
Crosslauf
Crosslauf
1500m Bahn
1500m Bahn

Crosslauf

AK M65
AK M60

AK M60+
AK M60+
AK M60+
AK M65
AK M 60+
AK M65
AK M65

AK M60+

Erding
Hamburg

Kemmern
Kemmern
Bad Kohlgrub
Zenting
Zenting
Bamberg
Aichach

Geiselhéring



